FELIETON

Czy zdajecie sobie sprawe Szanowne Kolezan-
ki i Koledzy, ze tylko 1% istniejacych obecnie
w Palsce stanowisk do pracy z komputerem
spetnia obowigzujace normy i przepisy doty-
cz3ace ergonomii?

Moja wiedza na temat ergonomii opierata sie
kiedys na dwoch fundamentach: naiwnej wie-
rze w to, ze wszystkie meble dostepne w Polsce
muszg by¢ zgodne z obowigzujacymi normami
jezeli s3 w obrocie handlowym oraz na pewnej
anegdocie. Ot6z znany autorytet dyskutujac kie-
dy$ gremialnie nad estetyky pewnego krzesta
powiedziat, ze ,krzesto to sie sprawdza nie okiem
tylko...". I tutajuzyt popularnego czteroliterowego
okreslenia tylnej czesci ciata ponizej plecow.

Okazato sie jednak, ze moja wiara byta pozba-
wionapodstaw, aanegdotagtebszanizmyslatem.
Dowiedziatem sie o tym w dosy¢ specyficznych
warunkach. 0t6z uzyskatem kiedys zlecenie na
przebudowe i aranzacje wnetrz powierzchni biu-
rowej dla pewnego ekskluzywnego klienta i jesz-
cze bardziej ekskluzywnego zespotu ludzi, ktérzy
korzystaliwtasnie z komputera (monitora), biurka
i krzesta jednoczesnie - niby banalne. Jednak byt
w tym zleceniu haczyk. 0t6z klient zazyczyt so-
bie aby projekt oraz meble (doktadnie tak: ,oraz
meble”) byty uzgodnione przez rzeczoznawce ds.
bhp. Banalne? ..omal nie osiwiatem przez ten
projekt. Narysowatem koncepcje i zgtositem sie
do wspomnianego rzeczoznawcy, aby wstepnie
,klepnat mi” pomyst i dobrane meble. O ile do pro-
jektu rzeczoznawca nie miat uwag to... niestety
mebli mi nie uzgodnit zadnych. Na moj protest, ze
przeciez meble te s3 produkowane i sprzedawane
w majestacie prawa, usmiat sie jak norka.

Postanowitem na gorgco rozgryz¢ Rozporza-
dzenie z 1998 roku, na ktére gtdwnie powotywat
sie wredny rzeczoznawca. Dowiedziatern sie m.in.,
zewysokosc krzestaiblatu biurka powinna zapew-
ni¢ ,naturalne potozenie konczyn’, ,odpowiedni
kat obserwacji ekranu monitora”, ,odpowiednia
przestrzen do umieszczenia nég pod blatem sto-
tu”. Natomiast krzesto powinno mie¢ ,dostatecz-
na stabilnos¢” oraz ,wymiary (...) zapewniajace
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wygodng pozycje ciata”. Niby proste... tylko co to
znaczy? Przeciez jako architekt spodziewatem sie
tam konkretéw - potrzebowatem cyferek, liczb
i zaleznosci.

Po kilku godzinach analiz Rozporzadzenia,
pd6Zna noca, uznatem pozycje embrionalng za ,0d-
powiednig” oraz ,naturalng” dla siebie i zasnatem.
Snito mi sie, jak telefonicznie zamawiam biurko,
usitujac stolarzowi wyjasni¢, ze nie ma sensu
przesytat mu rysunkéw wykonawczych, bo wy-
sokosc blatu ma byc¢ po prostu ,odpowiednia”, po-
dobnie jak wielkos¢ biurka tez ma by¢ ,odpowied-
nia", a kolor i rodzaj okleiny ma by¢ ,odpowiedni”
czyli ,jasny”. Potem $nito mi sie, ze robie projekt
wykonawczy duzego osiedla mieszkaniowego,
ale go nie rysuje tylko opisuje, ze wielkos¢ pokoi
ma by¢ ,odpowiednia”, a ilos¢ pokoi w mieszka-
niach ma byc ,zapewniajaca wygode” dla rodziny
0 ,0dpowiedniej” ilosci 0s6b. A pdZniej Snitem, ze
robitem kosztorys do tej mieszkaniéwki piszac, ze
cena robocizny, transportu oraz zysk powinny by¢
,odpowiednie”, a uzyskana cena z 1 m? wykonania
wedtug stawek na dany rok ma by¢ ,wtasciwa”...

Pomine szczegoty jak przez nastepne dni jed-
nak problem rozgryztem, za pomocg internetu
i telefonu odkrywajac co znacza te tajemnicze sto-
wa, a nawet co znacza nie tylko w Palsce ale tez
w krajach sasiednich i zamorskich. Okazato sie, ze
s3 PN, tylko... trzeba wiedzie¢, ze sa.

Niestety nabycie wiedzy jak dostosowac indy-
widualnie do konkretnej osoby stanowisko kom-
puterowe nie rozwigzato problemu jaki system
mebli wybrac dla grupy 0s6b, aby spetnic przepisy
oraz osobiste wymogi wszystkich jej cztonkdw.
Wsrdd niewielkiego lecz wymagajacego gremium
uzytkownikéw byty drobne kobiety o dtugich no-
gachiniewielkim wzroscie oraz wysocy mezczyzni
o dtugich rekach, jak réwniez cata rzesza warian-
toéw posrednich.

Wypasazony w wiedze wybratem meble
trzech firm (A, B, C). Okazato sie, Ze tadnej szczu-
ptej blondynce o wzroscie 160 cm odpowiada-
ty meble firmy A, natomiast temu wysokiemu

"y Z gtowa

(192 cm wzrostu) z dtugimi rekami - meble firmy
B. Niektérym nic nie odpowiadato, a niektérym
byto wszystko jedno. Niestety pomyst aby ku-
pi¢ stanowiska komputerowe z réznych firm nie
wchodzit w gre, bo meble miaty wygladac tak
samo. Sprawe skomplikowat jeszcze wiaczony
w te sprawy rzeczoznaweca ds. bhp, ktéry odrzucit
firme A oraz C, co spowodowato protesty zwolen-
nikow firm A i C. Od razu wyjasniam, ze pomyst
zwolnienia pracownikdw, ktorzy byli zwolennika-
mi firm A'i C tez nie wchodzit w gre.

Nieaczekiwanie z pomacg przyszta mi moja
niezyjaca juz babcia. 0t6z przypomniatem sobie
jak kiedys, przy okazji dyskusji ,kto w kogo sie
wrodzit” stwierdzita z satysfakcja (to byto skie-
rowane do ojca, wiadomo: toksycznosc tescio-
wa-ziec), ze ,jestem grubokoscisty i wrodzitem
sie w rodzine dziadka”. Wiedziatem skadinad,
ze rodzina dziadka przybyta do Warszawy jakie$
250 lat temu z Saksonii. To podsuneto mi mys|
aby poszpera¢ w nieobowigzujgcych w Polsce nie-
mieckich opracowaniach oraz normach DIN. Zna-
laztem tam prosta tabelke, opublikowang przez
firme Reiss, kt6ra uznatem za punkt wyjscia do
regulacji stanowiska. Tabelka podawata wzrost
delikwenta oraz proponowang wysokos¢ siedzi-
ska krzesta i wysokos¢ od podtogi do ., spodu nad-
garstka reki pracujacej nad klawiaturg”. Dopiero
pozniej byt caty szereg cyferek, liczb i strzateczek
o sobie pomierzyc i jak co ustawic.

Zasada ta data mi poszlake, ze jedyny wtedy
system meblowy zaakceptowany przez rzeczo-
znawce ds. bhp, spetnia moje zlecenie i zapewni
jednoczesnie warunki ergonomii dla sympatycz-
nej blondynki i tego dryblasa oraz formom po-
Srednim. Wybrane meble miaty ptynna regulacje
wysokosci blatu od 60 cm do 82 cm, a z racji na
uzywane przez klientow bardzo duze monitory,
biurka miaty oddzielng pdtke na usytuowanie
monitora z mozliwoscig dodatkowej regulacji
potki nawet do +5/-18 cm wzgledem blatu biur-
ka. W ten sposob spetnitem za pomoca nieobo-
wigzujacych niemieckich zalecen, obowiazujace
w Polsce Rozporzadzenie z 1998 roku. Wnioski
pozostawiam Szanownym Czytelnikom.
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Potencjalna instrukcja obstugi stanowiska pracy dla oséb korzystajacych z duzych monitorow
(opracowanie jest efektem poszukiwan autora w kierunku uniwersalnego wyposazenia miejsca pracy)

Zagtéwek tez sie przydaje
Moze wieszak na marynarke?

Regulacja pochylenia oparcia
od 5 st. do przodu i do 30 st. do
tytu wzgledem pionu

Regulacja wysokosci
podtokietnika

Siedzisko wyprofilowane z gruba
miekka wysciotka ok. 5 cm
Regulacja kata

pochylenia siedziska

Regulacja wysokos$ci oparcia
plecoéw aby uzyskac odpowiednia
wysokos¢ ledZzwiowowa oparcia

Regulacja wysuniecia
siedziska

Regulacja wysokosci siedziska od
40do 50 cm [dla 0s6b szczegdlnie
niskich przyda sie od 36 cm)

Solidna piecioramienna podstawa
z kotkami [do powierzchni
twardych lub miekkich)

Odlegtos¢ oczu od monitora
w granicach od 40 do 75 cm

Pod biurkiem nalezy mie¢
swobodna przestrzen dla nog

Poziom oczu

Kat obserwacji ekranu pomiedzy
20 a 50 stopni od poziomu oczu

Monitor 18" lub wiekszy

Zakres reqgulacji podstawy monitora
umozliwia prace przy duzym monitorze

Zakres regulacji blatu biurka
od ok. 60 do ok. 85 cm umozliwia
dostosowanie do parametrow
wiekszosci uzytkownikéw biurka

Prowadnice do regulacji wysokosci
ustawienia monitora (sa biurka z dwoma
potkami do ustawiania dwéch monitoréw
i niezaleznej regulacji gdy sa one réznych
rozmiaréw)

Nogi biurka (kolumny) z mozliwoécia
regulacji wysokosci blatu w zakresie
od ok. 60 do ok. 85 cm

Podstawy kolumn obrotowe z mozliwoscia
stabilizacji w kazdym ustawieniu wokét osi
utatwiaja ustawienie réznych sprzetéw czy
niskich mebli wokét biurka

Stanowiska komputerowe powinny spetnia¢ wymogi Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej
z dnia 1 grudnia 1998 roku (Dz. U. 1998.148.973). W tym miedzy innymi:

4.3. Wysokos¢ stotu oraz siedziska krzesta

powinna by¢ taka, aby zapewniata:

a) naturalne pofozenie koficzyn gornych przy obstu-
dze klawiatury, z zachowaniem co najmniej kata
prostego migdzy ramieniem i przedramieniem,

b) odpowiedni kat obserwacji ekranu monitora
w zakresie 20°-50° w dot (liczac od linii poziomej
na wysokosci oczu pracownika do linii poprowa-
dzonej od jego oczu do $rodka ekranu), przy czym
gorna krawgd? ekranu monitora nie powinna
znajdowac sig powyzej oczu pracownika,

¢) odpowiednig przestrzen do umieszczenia nog
pod blatem stotu,

4.4, Powierzchnia blatu stotu powinna by¢

matowa, najlepiej barwy jasnej.

Jak wstepnie dopasowac wysokos¢ mebli do wzrostu uzytkownikow?

5.1. Krzesto stanowiace wyposazenie stanowiska
pracy powinno posiadac:
a) dostateczng stabilnos¢, przez wyposazenie
g0 w podstawg co najmniej pigciopodporowa
7 kétkami jezdnymi,
b) wymiary oparcia i siedziska
zapewniajace wygodng pozycjg ciata
i swobode ruchéw,
¢) regulacje wysokosci siedziska w zakresie
400-500 mm, liczac od podtogi,
d) regulacje wysoko$ci oparcia oraz regulacje
pochylenia oparcia w zakresie 5° do przodu
i30° do tytu,
e) wyprofilowanie ptyty siedziska i oparcia
odpowiednie do naturalnego wygigcia kregostupa

(dane pochodza z tabeli opublikowanej przez firme Reiss)

Zamieszczona obok tabela moze stanowié pomocnicze
zestawienie do wstepnej decyzji przy wyszukiwaniu
systemu meblowego dla grupy zréznicowanych

budowa ciata uzytkownikéw. Pozwala wstepnie oceni¢
czy wysokosci i zakres regulacji mebli okaza sig
wystarczajace. Nalezy jednak pamigtac, ze

docelowe ustawienie stanowisk nalezy wykona¢

na podstawie obowiazujacego w Polsce prawodawstwa
oraz Polskich Norm.

i odcinka udowego koriczyn dolnych, mozliwo$¢
regulacji wysunigcia siedziska,
f) mozliwos$¢ obrotu wokét osi pionowej 0 360°,
g) podfokietniki (regulowane),
5.2. Mechanizmy regulacji wysokosci siedziska
i pochylenia oparcia powinny by¢ tatwo dostgpne
i proste w obstudze oraz tak usytuowane,
aby regulacje mozna byto wykonywac
W pozycji siedzacej.

Przypis redakcji:

Istotnym uzupefnieniem wyzej cytowanego
rozporzadzenia sg normy i publikacje podane

w artykute Ergonomia stanowisk wyposazonych
w monitory —na stronie 54.

Wzrost uzytkownika

Odlegto$¢ nadgarstka reki
przy klawiaturze (od podtogi)

Wysoko$¢ siedziska krzesta
(od podtogi)

185¢cm

79cm

50cm

180 cm

76 cm

48 cm

175¢m

74 cm

45cm

170 cm

72cm

42 cm

165¢m

70 cm

40 cm

160 cm

68 cm

39cm

155¢m

65cm

38cm

150 cm

60 cm

36cm
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